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Circ. n.150                                         Bisceglie, 11/05/2016 
 

  Alla cortese attenzione 
  Personale docente 

Scuola primaria 
   Classi 3^A -3^B - 3^H 

 
alla ins. A.M. Bufi  

responsabile plesso "Caputi" 
alla ins. C. Cassanelli 

responsabile plesso "Via Fani" 
 

p.c. al  D.S.G.A 
 
Oggetto: Progetto nazionale "Okkio alla salute 2016". 

Okkio alla SALUTE è un sistema di sorveglianza sul sovrappeso e l’obesità nei bambini delle scuole 
primarie (6-10 anni) e i fattori di rischio correlati. Obiettivo principale è descrivere la variabilità 
geografica e l’evoluzione nel tempo dello stato ponderale, delle abitudini alimentari, dei livelli di 
attività fisica svolta dai bambini e delle attività scolastiche favorenti la sana nutrizione e l’esercizio 
fisico, al fine di orientare la realizzazione di iniziative utili ed efficaci per il miglioramento delle 
condizioni di vita e di salute dei bambini delle scuole primarie. 

 OKkio alla SALUTE è collegato al programma europeo “Guadagnare salute” e ai Piani di 
Prevenzione nazionali e regionali e fa parte dell’iniziativa della Regione europea 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità “Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)”. 

La raccolta dati prevede: 

1. la registrazione delle misure antropometriche (peso e altezza) degli alunni, effettuata da 
operatori ASL 

2. la somministrazione di un questionario semplice ai bambini per raccogliere informazioni 
sulle loro abitudini alimentari, livelli di attività fisica e sedentarietà 

3. la compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di 
informazioni rispetto ad abitudini alimentari, attività fisica e sedentarietà dei propri figli 

4. la compilazione di un questionario da parte dei dirigenti scolastici per la raccolta di 
informazioni in merito a ambiente scolastico. 

mailto:baee06900x@istruzione.it
http://www.guadagnaresalute.it/
http://www.ccm-network.it/pagina.jsp?id=node/8
http://www.ccm-network.it/pagina.jsp?id=node/8
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi/_recache


 

Per la nostra scuola sono state individuate dal Ministero della salute le classi 3^ A e 3^ B del plesso 
"Caputi" e la 3^ H del plesso "Via. M. di via Fani"; l'attuazione dell'indagine e delle rilevazioni è 
stata affidata ad operatori specialisti della ASL-BAT. 

Le docenti delle suddette classi, già contattate dagli operatori della ASL-BAT, sono invitate a 
veicolare le informazioni verso i genitori ed a collaborare per la positiva realizzazione dell'indagine. 

La registrazione delle misure antropometriche (peso e altezza) degli alunni sarà effettuata da 
operatori ASL nella giornata del 18 Maggio p.v. 

Docenti e genitori interessati al progetto potranno trovare le relative informazioni al seguente 
indirizzo web http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 
Il Dirigente Scolastico 

     Prof. Gaetano Ragno 


